
栽培のしおり
【エダマメ（マメ科）】
植物性のタンパク質をたっぷりと含んでいるのが、エダマメです。＜畑の肉＞と言われ、
大豆が若く、まだ未熟な豆を食べるのが、エダマメ（ビールのあてですね。）
栽培時期
５月中旬に種をまき、７月～８月に収穫します。
栽培のポイント
窒素肥料を控えて、日当たりの良い場所を選びます。種は、一晩水に浸けてからまきます。
品　種
白鳥　　・　狩勝
土壌酸性度
やや弱い（ph6.0～6.5）
連作障害
有（２～３年）
元　肥（１米当たり）
苦土石灰　100g　　化成肥料　50g
肥沃な畑、前作に野菜を栽培した畑では元肥を控えてください。
種まき・間引き・追肥
畝幅６０～７０センチ、　株間は早生種　２０センチ、晩生種２５～３０センチとし、
一カ所に３～４粒まきます。１０センチくらいの草丈に育った頃、１カ所２本になるよう間引きする。
葉色が薄いようであれば、間引き時に追肥する。１米当たり化成肥料50g
発芽日数
4～5日
摘　芯
本葉５～６枚のころ、摘芯してわき芽の伸びを促す。
収　穫
種まき後、早生種８５～９０日、晩生種１００日程度で収穫。実がふくらみ、
サヤを押すと豆が飛び出す頃が適期です。
栽培実績
品　種（サッポロミドリ　極早生）
2008土作り（Ｉ－右区画） 2008苗作り
　　　3/25　耕作 3/26　15ポットに種蒔
　　　3/26　酸性度ph5.5,苦土石灰散布 4/1発芽
　　　4/3　堆肥、配合肥料 4/17　5ポットに種蒔
植付（Ｉ－右区画） 4/26発芽
　　　4/22　植付 4/29発芽不良分の廃棄
　　　4/25　植付 4/29　ｼﾞﾌｨｰﾎﾟｯﾄX6に種蒔（種蒔用土）
　　　5/23　摘心 5/3発芽
　　　6/10　盛土
　　　6/10　追肥
　　　7/4　収穫
土作り（Ｉ－左区画） 6/4ｼﾞﾌｨｰﾎﾟｯﾄX6鈴木さんへ
　　　3/25　耕作 5/12　ｼﾞﾌｨｰﾎﾟｯﾄX12に種蒔（種蒔用土）
　　　4/15　苦土石灰散布 5/15発芽
　　　4/21　堆肥、配合肥料
植付（Ｉ－左区画）
　　　5/17　植付
　　　6/10　盛土



　　　6/10　追肥
　　　7/12　収穫

品　種（房なり茶豆　極早生）
2008土作り（Ｂ－1,2,3区画）
　　　6/19　天地返し（Ｂ－2,3区画）
　　　6/19　苦土石灰散布
　　　6/20　天地返し（Ｂ－1区画）
　　　6/20　苦土石灰散布
　　　6/22　堆肥、配合肥料（Ｂ－1,2,3区画）
植付（（Ｂ－1,2,3区画））
　　　6/22　種蒔
　　　6/25　発芽  発芽後、数箇所が鳥による食害有
　　　6/28　再種蒔X7 7/1　ｼﾞﾌｨｰﾎﾟｯﾄX12に種蒔
　　　7/1　再種蒔分発芽  7/4発芽
　　　7/1　ｼﾞﾌｨｰﾎﾟｯﾄ→（Ｂ－1,2,3区画）に移植。鳥による食害の穴埋め
　　　7/6追肥
　　　7/10防虫ネット張り
　　　7/20防虫ネット外し
　　　8/20　収穫

植付（（J1～3区画））
　　　2009/4/27　種蒔 
　　　5/05　発芽  
　　　5/09　再種蒔  寒冷紗掛け 　　　6/01　再種蒔 X 6 
　　　6/01　（J－2,3区画）移植 　　　6/26追肥
　　　6/15追肥 　　　8/XX　収穫
　　　6/26　初収穫、追肥 　　　8/18　収穫完
　　　8/04　収穫完

植付（（Ａ３，４区画））
　　　2010/XX/XX　プランターに種蒔 
　　　XX/XX　発芽  
　　　6/18　（（Ａ３，４区画）ﾌﾟﾗﾝﾀから移植 　　　6/18　（（Ｃ３，４区画）ﾌﾟﾗﾝﾀから移植
　　　X/XX　初収穫、追肥 　　　X/XX　収穫
　　　8/11　収穫完 　　　8/11　収穫完

　　　6/29　（（Ａ２区画）購入苗を植付 X 10
　　　X/XX　初収穫、追肥
　　　8/28　不良撤去


