
栽培のしおり
【サラダ菜（キク科）】
レタスの仲間だが、結球しにくく、葉先は完全に包合しない。
生育適温は１５～２０℃で涼しい気候を好む野菜のひとつ。
玉レタスより栽培期間が短く、葉を欠きながら利用できる便利さがある。
栽培時期
　　春まきは３月初～６月中旬。秋まきは８月中旬～９月末。
栽培のポイント

品　種

土壌酸性度

連作障害
　　有り（１～２）
元　肥
　　１㎡当たり堆肥３ｋg　化成肥料１００g
タネまき
　　タネは８時間ほど水に浸しておき、発芽を促す。１５ｃｍ間隔の点まき。
　　１ヵ所に５～６粒まき、土を薄くかける。発芽までこまめに水遣りを続ける。
発芽日数

間引き
　　発芽して込み合っているところを間引いて、本葉５～６枚のときに株間を１本にする。
追　肥
　　間引いた後に、肥料を株間に施す。
収　穫
　　本葉１５～１６枚になり、中心が内側にまきはじめたら収穫できる。
　　下葉から摘み取るようにすると長く収穫できる。

栽培実績
品　種（サンタクララ）
土作り（F－脇区画） 6/19　発泡ｽﾁﾛｰﾙに種蒔
　　　x/xx　耕作,苦土石灰 6/21　発芽
　　　x/xx　堆肥、配合肥料 植付（C－3区画）
植付（F－脇区画） 7/12　プランターから移植
　　　x/xx　 収穫（C－3区画）

9/17　収穫
2008土作り（A－1,2区画）
　　　9/3　耕地、糠 2008（D－2区画）
　　　9/23　耕地、糠、苦土石灰、堆肥 　　　11/013　プランターから移植
　　　9/23　プランターから移植
　　　9/26  消毒(マラソン)
　　　11/04　収穫完了

2009土作り（E－3区画） 2009苗作り（E－3区画）
　　　02/07　耕地、苦土石灰 　　　02/15　水ひたし
　　　02/12　堆肥、配合肥料 　　　02/16　冷蔵庫育苗
　　　02/14　尿素
　　　02/22　マルチング、トンネル掛け、種蒔 2009土作り（F区画）
　　　02/24　発芽 　　　04/08 　E－3区画から分離移植
　　　03/23　トンネル外し
　　　03/28　マルチング外し
　　　04/13 　プランターに移植
　　　04/27 　収穫


