
栽培のしおり
【ブロッコリ（アブラナ科）】
ブロッコリーは濃緑で独特の風味を持ち、ビタミンＣはレモンの２倍といわれている栄養野菜。
栽培時期
　　植え付けは８月中～９月中旬
栽培のポイント

品　種
　　アーリスノボール　野崎早生　スノークラウン　サキガケ
土壌酸性度

連作障害
　　有り（１～２年）
元　肥（１米当たり）
　　１㎡当たり堆肥３ｋg　化成肥料１００g
種まき
　　苗を購入すれば簡単に栽培できる。
　　育苗する場合はタネまき１週間前に腐葉土を３～４割混ぜた土を育苗箱に入れ、苦土石灰を５g施す。
　　幅１２～１５ｃｍ、株間５～６ｃｍ間隔にすじまきにし、土を薄くかぶせる。
　　水遣りの後、新聞紙をかけて直射日光を避け、乾燥を防ぐ。
間引き
　　２～３ｃｍ間隔に間引く。本葉２枚のときに、ポットに１本ずつ植替え、本葉５～６枚になるまで育てる。
発芽日数
　　３～４日で発芽
植付け
　　４５ｃｍ間隔に苗を植付け。根土の上に１cmぐらいの土をかぶせ、水遣りをする
追　肥（１米当たり）
　　植付け後、２０日ほど経ったら化成肥料をひとつまみ（５ｇ）を株元へまき、軽く土寄せをする。
支柱たて
　　草丈が伸び、花蕾わつくと重くなるので、風で倒れそうなら支柱をたてて支える。
害虫防除
　　アブラムシ虫類が寄生した場合は、がつぼみの中に入ってしまう前に、収穫の１週間前までに
　　ＤＤＶＰ乳剤などを散布する。
収　穫
　　つぼみの直径が１５ｃｍくらいになったら、葉を持ち上げ、株元に包丁で葉ごと収穫する。
栽培実績
品　種（xxxxxxxx）
2009土作り（Ｂ－２区画）
　　　10/18　植付
　　　11/8　追肥
10/03/06　収穫開始
10/04/14　収穫完了

品　種（xxxxxxxx）
2010土作り（XXX区画） 2010土作り（A1～4区画）
　　　07/01　プランターに種蒔 　　　07/25　プランターに種蒔
　　　07/04　発芽 　　　07/27　発芽
　　　07/25　虫食いにより撤去 　　　08/11　ポットへの移植

　　　09/21　　ポット→A2～4植付
　　　09/29　　ポット→A1植付
　　　10/07　　消毒


