
栽培のしおり
【レ　タ　ス（キク科）】
レタスには、結球、半結球、不結球などの種類があります。ビタミン、鉄分を含む、生食で食べることが多い、
新鮮さが大切な野菜です。
栽培時期
８月中旬～９月上旬に種をまくか、９月下旬に苗を植える。１２月に収穫できます。
栽培のポイント
酸性の土壌は、石灰で中和すること。肥料切れを避け、涼しいところで発芽させる。
品　種
結球＝グレートレーク４．３３６　　不結球＝かきちしゃ、メーキング（サラダナ）
土壌酸性度
やや弱い（ph6.0～6.5）
連作障害
有（１～２年）
種まきと移植
暑い時期は、種を１昼夜浸して、ぬれタオルに包み冷蔵庫へ、発芽するまで（２～３日）。
芽切りした種をまくと良い。育苗箱（浅い箱）に７～８センチ間隔にすじまきする。（覆土は薄く。）
本葉２枚のころ苗床へ９×９センチ間隔に移植する。
発芽日数

元肥（１米当たり）
堆　肥　3kg　　苦土石灰　120g　化成肥料　100g
植え付け
球レタス＝本葉４～５枚の頃、畝幅４５センチ　株間３０センチ　１条植え。
不結球＝畝幅１２０センチ　株間２０センチ　縦横１８～２０センチの間隔にてベッド状に４条植。
中耕・追肥
植え付け後１５～２０日目ころから、半月に１回ぐらいの割合で、化成肥料を株の周りにばらまいて
追肥し中耕する。
収　穫
１２月に収穫できます。

栽培実績
品　種（レタス）
2007土作り（Ａ－２区画）
　　　09/24　苦土石灰
　　　09/28　配合肥料
植付（Ａ－２区画）
　　　09/28　植付
収穫（Ａ－２区画）
　　　08/02/22　収穫

品　種（サニーレタス）
2008土作り（Ａ－２区画）
　　　3/26　酸性度ph5.7
　　　3/26　天地返、苦土石灰
　　　3/29　堆肥、配合飼料
植付（Ａ－２区画）
　　　3/26　苗購入
　　　4/2植付
　　　xx/xx収穫
品　種（ちりめんちしゃ）
2008土作り（プランター区画） 2008土作り（C－3区画）
　　　06/18　種蒔 　　　6/28　耕地

　　　7/1　苦土石灰
　　　7/6　堆肥、配合飼料

植付（C－3区画） 　　　9/24収穫、廃棄
　　　7/12　移植（発泡スチロール）→（C－3区画）
　　　9/17　収穫、廃棄
　　　
2008土作り（A－1,2区画） 植付（D－2区画）
　　　9/3　耕地、糠 　　　10/29　耕地、堆肥



　　　9/23　耕地、糠、苦土石灰、堆肥 　　　11/01　移植（発泡スチロール）→（D－2区画）
　　　9/23　プランターから移植 　　　01/16収穫、廃棄
　　　9/26  消毒(マラソン)
　　　11/04収穫、廃棄

品　種（ちりめんちしゃ）
2009土作り（E－3区画） 2009苗作り（E－3区画）
　　　02/07　耕地、苦土石灰 　　　02/15　水ひたし
　　　02/12　堆肥、配合肥料 　　　02/16　冷蔵庫育苗
　　　02/14　尿素
　　　02/22　マルチング、トンネル掛け、種蒔
　　　02/24　発芽
　　　03/23　トンネル外し
　　　03/28　マルチング外し
　　　04/13 　プランターに移植

品　種（ちりめんちしゃ）
2009土作り（Ｃ－１区画）
　　　08/25　種蒔
　　　08/28　発芽

品　種（ちりめんちしゃ） 品　種（ちりめんちしゃ）
2009土作り（Ｂ－１区画） 2009土作り（Ｂ－１→Ｄ－２区画）
　　　09/02　種蒔 　　　09/11　移植
　　　09/05　発芽 　　　11/22　B-1へ移植
　10/01/17収穫完 　　　04/13　B-1からﾌﾟﾗﾝﾀｰへ移植

2010苗作り（発泡スチロール）
　　　03/27　発泡スチロールに種蒔
　　　04/01　発芽
　　　04/20　プランターへ分割移植
　　　05/01　化成肥料追肥

品　種（ちりめんちしゃ） 品　種（ちりめんちしゃ）
2010土作り（D4区画） 2010土作り（J3,4区画）
　　　04/13　ﾌﾟﾗﾝﾀｰからD4へ移植 　　　5/22　酸性度ph6.5
　　　05/18　ﾌﾟﾗﾝﾀｰからD3へ移植 　　　5/25　堆肥、化成肥料
　　　05/22　ﾌﾟﾗﾝﾀｰからD3へ移植 　　　05/29　ﾌﾟﾗﾝﾀｰからD3へ移植
　　　05/29　ﾌﾟﾗﾝﾀｰからD3へ移植 　10/06/29収穫完
　10/07/10収穫完

品　種（ちりめんちしゃ）
2010土作り（E1,2区画）
　　　6/03　酸性度ph6.5
　　　6/04　堆肥、化成肥料
　　　06/13　ﾌﾟﾗﾝﾀｰから移植
　10/07/15収穫完

品　種（ちりめんちしゃ） 品　種（ちりめんちしゃ）
2010苗作り（発泡スチロール） 2010土作り（C3区画）
　　　09/02　ポット×25に種蒔 　　　10/07　ﾌﾟﾗﾝﾀｰから移植
　　　09/04　ポット発芽、防虫ネツト掛け 　　　10/18　発育不良により撤去
　　　09/13　プランターへ分割移植
　　　09/14　プランターへ分割移植 品　種（ちりめんちしゃ）
　　　10/01　ﾌﾟﾗﾝﾀｰからE2へ移植 2010土作り（E2区画）
　　　10/07　ﾌﾟﾗﾝﾀｰからC3へ移植 　　　08/30　堆肥、化成肥料

　　　10/01　ﾌﾟﾗﾝﾀｰから移植
　　　11/01　消毒




