
行
程

8月31日（水） 9月1日（木） 9月2日（金）

1 自宅(6:00) 中房温泉泊(9:55)
鵜の浜温泉
みかく(9:30)

2 ＪＲ津田沼6:30 森の果実園－古厩－土場 国道8

3 ＪＲ船橋6:55あずさ 国道148 国道18

4 ＪＲ信濃大町10:59 白馬 関山

5 ＪＲレンタカー大町(ホンダＦＩＴ)
道の駅小谷・深山の湯・昼食
(12:00-13:20)

燕温泉野天風呂・黄金の湯
(10:30-11:20)

6 国道148 国道148 県道ＸＸＸＸ

7 そば神・昼食(11:30-12:00) 糸魚川観光案内
赤倉温泉
岡倉天心六角堂(11:50)

8 国道148 国道148戻り
ランドマーク妙高高原・どろ
湯・昼食(12:00-13:15)

9
白馬ジャンプ競技場(12:10-
13:00)

根知谷
上信越自動車道・妙高高原Ｉ
Ｃ

10 県道33（白馬美麻線）
日吉神社・おててこ舞(14:30-
15:20)

上信越自動車道・信州中野Ｉ
Ｃ

11 県道31（長野大町線）
フォツサマグナパーク(15:35-
16:00)

小布施(14:00-16:00)

12 国道148 国道148 ＪＲレンタカー・長野(16:40)

13 土場－古厩－森の果実園 糸魚川横町 長野新幹線・長野(17:10)

14 穂高温泉郷めぐり 国道8 長野新幹線・東京(18:50)

15 中房温泉線 能生－上越－鵜の浜 ＪＲ津田沼19:50

16

17

18 中房温泉泊(15:20)
鵜の浜温泉
みかく泊(16:50)

自宅(20:10)

中房・鵜の浜・燕温泉旅行
平成１7年8月31日（水）～平成１7年9月2日（金）


