
8/27（月）
自宅 5:00発 xxxK

xx号(4ｋ) 花輪ＩＣ 京葉道(12.7ｋ) 一之江
首都高(27ｋ) 箱崎 江戸橋 三宅坂 新宿
高井戸ＩＣ 中央道(18ｋ) 八王子ＩＣ 中央道(182.1ｋ)

6:30着 談合坂ＳＡ 7:30発
9:30着 松本ＩＣ 158号(33ｋ) 84号(9.7ｋ) 乗鞍高原ｾﾝﾀ 84号(6ｋ)
11:00着 乗鞍高原・三本滝 駐車

乗鞍高原 11:10発 三本滝 シャトルバス 乗鞍スカイライン
11:45着 乗鞍高原畳平 （11:45-13:00）

昼食 （11:45-12:05）
13:10発 畳平 シャトルバス 乗鞍スカイライン
13:45着 三本滝 （13:45-14:30）
14:30発 84号(6ｋ) 乗鞍高原ｾﾝﾀ 300号(10.7ｋ)上高地乗鞍スーパー林道

白骨温泉 沢渡 158号(6.5ｋ) 旧158号(2.2ｋ)

中の湯温泉 16:00着 中の湯温泉旅館 長野県南安曇郡安曇村中の湯
夕食 （19:00-21:00） 0263-95-2407

8/28（火）
中の湯温泉 中の湯温泉旅館 xxxK

朝食 （8:00-8:20）
8:20発 マイクロバス 旧158号(2.2ｋ) 中の湯温泉売店

中の湯温泉卜伝の湯 （8:30-9:00）
9:00発 中の湯温泉売店 マイクロバス 24号(2.2ｋ) 上高地バスセンター

上高地 9:30着 上高地ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ
ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ(9:15) 河童橋 9:30木道 明神池 10:50
明神橋11:15山道 河童橋 ｳｪｽﾄﾝﾚﾘｰﾌ 12:20
帝国ホテル 昼食 （12:30-13:10）

13:20発 タクシー 24号(6.2ｋ) 中の湯温泉売店
14:00発 マイクロバス 旧158号(2.2ｋ)
14:10着 中の湯温泉旅館
14:30発 158号(40ｋ) 新村 48号(10.6ｋ) xxx号(10ｋ)

崖の湯温泉 16:00着 崖の湯温泉薬師平茜宿 長野県松本市内田崖の湯温泉
夕食 （18:30-21:00） 0263-58-2141

4/29（水）
崖の湯温泉 崖の湯温泉薬師平茜宿 xxxK

朝食 （8:00-8:30）
9:15発 高ﾎﾞｯﾁｽｶｲﾗｲﾝ(6ｋ)

高ボッチ高原 9:40着 高ボッチ高原 （9:40-10:00）
10:00発 高ﾎﾞｯﾁｽｶｲﾗｲﾝ(8ｋ) 20号(8ｋ) 下諏訪 142号(10ｋ)

和田峠 ビーナスライン(9.5ｋ)
霧ヶ峰 11:15着 道の駅霧ヶ峰高原（11:15-12:00）

12:00発 ビーナスライン(8ｋ)
車山 12:10着 車山 （12:10-13:00）

13:00発 ビーナスライン(0.8ｋ)
白樺湖 昼食 （13:00-13:40）

13:40発 152号(8ｋ)
13:55着 河童の湯 （13:55-14:30）
14:30発 152号(9.9ｋ)

諏訪ＩＣ 中央道(146.2ｋ) 八王子ＩＣ 中央道(18ｋ)
高井戸ＩＣ 首都高(27ｋ) 新宿 三宅坂 箱崎
一之江 京葉道(12.7ｋ) 花輪ＩＣ xxx号(4ｋ)

自宅 19:30着

乗鞍・上高地・霧ヶ峰行程（2007/08/27-29）


